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Bei uns ist grad Uberall BRAND.VIER.
Hinter jeder Ecke, in jedem Regal,
in jeder Zoom-Konferenz, in jedem
Slack-Post, in jedem Gesprach, in jeder
Ubergabe vor dem Jahresurlaub. Alles
kreist um BRAND.VIER. Jetzt wird’s
ernst. Vier Blocke mit 168 Wohnun-
gen stehen an. 13 Baufirmen und zwei
Architekten geben ihr Bestes, damit in
sieben Monaten die ersten Mobelwagen anrollen kénnen. Die
neue Wohnungskollektion steht. Denn natirlich bekommen
auch die Wohnungen in der Cottbuser und in der Spreewald-
strale ihr ganz eigenes Markenzeichen. Alle Bestandsmieterin-
nen und Bestandsmieter sind aus- oder umgezogen. Das Team
Fairmieten stellt alle Exposés zusammen, denn schon im August
sind die ersten Wohnungen online und kdnnen reserviert wer-
den. Das Team Finanzen walzt riesige Summen, damit das Geld
aus der Kooperationsvereinbarung mit Stadt und Land rechtzei-
tig bei den Baufirmen ankommt. Das Team BRAND.VIER plant
derweil schon das ndchste Quartier. Denn ab 2022 sanieren wir
in der Oderbruchstra8e und in der Prenzlauer Straf3e.

1
1Y

BRAND.VIER

Brandenburgisches Viertel

Und dann war da ja noch unsere Vertreterwahl fiir die Vertre-
terversammlung. Sie ist das Herzstlick unserer Genossenschaft.
Sie besteht aus 50 Mitgliedern, die sich einmal im Jahr treffen,

GANZ NEBENBEI NOCH DAS
ALLERWICHTIGSTE GEWUPPT ...

Sie haben in diesem Jahr un-
sere  1893-Vertreterwahl or-
ganisiert: der Vorsitzende des
Wahlvorstandes, Martin Hoeck,
gleichzeitig auch Mitglied im
1893-Aufsichtsrat,  Protokoll-
fUhrerin und 1893-Vorstands-
assistentin Aileen Jantz sowie
Edwin Grofhans als stellvertre-
tender Vorsitzender im Wahl-
vorstand (von links).

Foto: die 1893

Gisela Uberzeugte etliche Kan-
didatinnen und Kandidaten
mit ihrem  Postkarten-Wahl-
kampf. Grafik: ATMO

um wichtige Entscheidungen fiir die 1893 zu féllen und das ver-
gangene Geschéftsjahr zu bewerten. Sie sind Ansprechpartner
fur die gut 3.700 Mitglieder und stehen in direktem Kontakt mit
dem 1893-Vorstand. Diese Wahl zu organisieren, braucht viele
helfende Hande. Viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 1893
waren auf Kandidatensuche, tiiteten Wahlbriefe ein und erklar-
ten auf allen Kanalen, warum das Mitgestalten in einer Genos-
senschaft so wichtig ist. Sogar Gisela hatten wir eingespannt.
Mit ihrem sensationellen Postkarten-Wahlkampf Gberzeugte sie
viele Kandidatinnen und Kandidaten. Insgesamt 90 hatten sich
zur Wahl gestellt. Per Briefwahl haben die 3.700 Mitglieder nun
neben erfahrenen Képfen auch viele neue Gesichter in die Ver-
treterversammlung gewabhlt. Sie sind finf Jahre im Amt. Und die
kdnnten die wichtigsten in der Geschichte der 1893 werden.

Wir wiinschen allen Schulkindern und ihren Elfern tolle Ferien.
Die haben Sie sich ganz besonders verdlient. Und allen Eberswal—

derinnen und Eberswaldern wiinschen wir eine tolle Urlaubszeit.

Bis bald

Ihr Ihr
Volker Klich Guido Niehaus
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Achtung:
Maf'heau{gabe!

In einer Wohnung, in der
wir den Grundriss andern,
missen die Handwer-
ker 47 Aufgaben erledi-
gen. Dafilir setzen sie pro
Aufgabe ein Hakchen fir
Arbeit begonnen und eins
flir Arbeit beendet. Macht
pro Wohnung 94 Hak-
chen. Dann ist die Woh-
nung fertig. Moderni-
sieren wir die Wohnung
und erhalten den Grund-
riss, sind es 36 Aufgaben,
also 72 Hakchen bis zur
Schlisseliibergabe. Klingt
eigentlich gar nicht so viel.

Bei 75 Wohnungen mit
neuem Grundriss sind es
dann aber schon 7.050
Hakchen und bei 93
modernisierten Wohnun-
gensind es 6.696 Hakchen.
Dazu die Dacher, Fassaden,
Kellerrdume, Treppenhduser,
Aufziige, Eingdnge, Ge-
meinschaftsraume, Auflen-
anlagen. Puh. Bauleiterin
oder Bauleiter ist nicht
umsonst ein stressiger Be-
ruf. Da ist es doch ziemlich
cool, die App von Sablono
zu 6ffnen und mit zweimal
klicken zu sehen, wie weit
die 4-Raum-Wohnung im
2. OG rechts in der Cottbu-
ser Straf3e 5 ist.

Denn genau das ist fir
unsere  Fairmieterinnen
wichtig: Je friher die
Wohnung fertig ist, desto
friher konnen die Bewoh-
nerinnen rein. Wir wollen
ja niemanden unnétig
warten lassen.
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Ein Hakchen und schon
wissen alle, dass wieder
eine Aufgabe erledigt
ist. Das nachste Gewerk
kann anricken und los-
legen. Foto: die 1893

WIR STEUERN DIGITAL —
SIE ZIEHEN SCHNELLER EIN

Wir wollen nicht immer die Bauleitenden nach dem aktuellen Stand fragen.
Deshalb haben wir den Bauablauf digitalisiert und gucken einfach in die App.

Seit Ende Mai laufen die Sanierungen im Quar-
tier Cottbus. Vier Hauser in der Cottbuser Stral3e
und in der Spreewaldstral3e haben wir uns fiir
dieses Jahr vorgenommen. 168 modernisierte
und neue Wohnungen entstehen. Schon ab
August kdnnen Sie sich eine passende reservie-
ren und im ersten Quartal 2022 einziehen.

Platte sanieren — das kann man so oder so
machen. Wir haben uns fiir den werthaltigen
und eleganten Weg entschieden. Platte, die
nach was aussieht, deren Grundrisse manch-
mal kaum wiederzuerkennen sind. Platte, die
zu Eberswalde passt und die unser genossen-
schaftliches Miteinander mit Nachbarschaft und
gemeinsamen Erlebnissen unterstitzt.

Software mit Dubai- und London-Erfahrung
Damit all die neuen BRAND.VIER-
ler schon bald einziehen kdnnen,
haben wir uns digitale Unter-
stitzung dazu geholt und den
gesamten Bauprozess digitali-
siert. Wenn alle Handwerker mit

Hakchen setzen, wenn sie mit einer Aufgabe
beginnen oder damit fertig sind, sollte das meiste
wie am Schniirchen laufen. Sobald eine Aufgabe
als erledigt markiert ist, bekommt namlich das
Folge-Gewerk eine Benachrichtigung und weil3,
dass es jetzt dran ist. Mit der nachsten Aufgabe
und mit dem ndchsten Hakchen.

So vermeiden wir Leerlaufzeiten und die
Gewerke rollen nur an, wenn sie auch wirklich
was zu tun haben. Die Software dafiir heif3t
Ubrigens Sablono und ist weltweit die erste
Web-Plattform zur Steuerung und Uberwa-
chung von GrofBprojekten. In Dubai und in Lon-
don war Sablono schon im Einsatz - also genau
richtig flir BRAND.VIER ;-)

Das digitale Prozessmanagement schliisselt kom-
plexe Bauprojekte bis zur kleins-
ten Aufgabe auf. Jede Aktivitat ist
mit anderen verkniipft. Deshalb

| )
: \J’ sieht jeder sofort, welche Aufga-

ben Gewerk A oder B noch erle-
digen mussen, damit Gewerk C

ihrem Smartphone immer schén BRAND.VIER mit der Arbeit beginnen kann. B

Brandenburgisches Viertel

EigenHich ganz easy, oder?

Seit einigen Wochen nutzen die
Bewohnerinnen und Bewohner
in der Havellandstralle ihren
neuen Gemeinschaftsraum. Es
ist der erste in BRAND.VIER. In
den néchsten Jahren richten
wir in jedem sanierten Haus ei-
nen solchen Raum nach Mieter-
wulnschen ein. Die Havelldnder
winschten sich eine Lese-Ecke,
ein  BUchertauschregal, einen
grolen Tisch zum gemeinsa-
men Basteln, Spielen oder Essen.
Auch fur einen Tapetenwechsel
im Home Office ist dieser Ge-
meinschaftsraum bestens ge-
eignet. Wir sind auf die Wiinsche
im Quartier Cottbus gespannt.
Fotos: die 1893

Wir haben schon wieder was eingeweiht: Unser Loft in der Ringstral3e 183. Hier empfangen wir jetzt die Géste des Genossenschaftshauses.
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GENAU MEIN TYP

Wir haben unseren neuen Wohnungen Namen gegeben,
damit Sie sich noch schneller verlieben kénnen.

Joyful Jackson < . .\

Joyful Jackson,
2-Raumwohnung,
59 m?

‘Das hat Eberswalde
noch nicht geseh'n:
Ein Bad en Suite
- also direkt am*®
Schlafzimmer. Dazu
eine Kammer, wo
friiher das Bad war.
Die Kiche ist offen.
Eine frei stehende
Trennwand gibt
dem groflen Wohn-
und Essbereich
Struktur.  Praktisch:
Die Kiche hat ein
Fenster zum Bal-
kon. So ist der Drink®
schnell serviert;-)

Singing Braa//ey °

o )
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Brilliant Brian, 4-Raumwohnung, 80 m?
Was flr ein riesiges Schlafzimmer: Da
passt alles rein, was eine kuschelige Oase
braucht. Eins der zwei kleineren Zimmer ist
auch ein prima Buro. Bad und Kiche liegen
innen. Die Kuche bekommt dank der ver-
glasten Wand viel Tageslicht.

In dlesen
vier Hausern

entstehen 168 Wohnungen,
die Sie kaum wiedererkennen

werden. ©

Cottbuser StralRe
®

Cottbuser Strale

Singing Bradley, 2-Raumwohnung, 69 m?
Wow, wie riesig! Und richtig cool geschnitten:
groRes Schlafzimmer mit Balkon, dazu ein Bad
en Suite mit Fenster. Und dann noch ein zwei-
ter Balkon am offenen Wohn- und Kiichenbe-
reich. Es gibt sogar ein Ankleidezimmer. Wir
lieben Singing Bradley.

Pretty Grace, 3-Raum-Wohnung, 59 m?
Eine verglaste Wand verbindet die Kiiche op-
tisch mit dem grof3en Wohn- und Essbereich.
Pretty Grace hat Platz fir eine kleine Familie,
fur Singles oder Paare mit Home Office und
sogar fur eine Zweier-WG.

Happy Logan, 2-Raumwohnung, 59 m?
Das war mal eine 3-Raumwohnung: Wir ma-
chen zwei gleichmaRig grole Rdume draus.
Kiche und Bad liegen innen. Die frihere
Durchreiche zwischen Kiiche und Essbereich
ist verglast. So bekommt die Kiiche viel Licht
und darunter viel Stauraum.

In den vergangenen Jahren hat sich Gisela oft in die Vergan-
genheit des Viertels zurtickgetrdumt. Sie hat an ihre Kinder
gedacht, die mit vielen anderen zwischen den Hausern durch-
tobten. Seit einigen Monaten trdumt sie von der Zukunft
des Viertels. Und von Dreamy Henry. So heif3t ihre neue alte
2-Raumwohnung in der Cottbuser Straf3e, in
die sie nach der Sanierung zurtckkehrt.
Sie hatte nie geglaubt, dass sie hier
im Viertel mal eine offene Kuiche
haben wird. Und daneben eine
Kammer. Und so ein schénes

grofes Schlafzimmer.

Mehr Uber Gisela gibt's bei
brand-vier.de/gisela
Grafik: ATMO Designstudio
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BRAND.VIER

Brandenburgisches Viertel

Spreewaldstrale

/

(*e.. Love/y Leticia

. /

Relaxed Mason, 2-Raumwohnung, 59 m?

Aus der Kuche direkt auf den Balkon und aus
dem Schlafzimmer direkt ins Bad. Das hat auch
noch ein Fenster. Hier |dsst es sich groBzligig
und entspannt wohnen. Relaxed Mason eben.

Large Liam,

4-Raumwohnung, 88 m?
Zwei Bader sind auch
ziemlich genial, oder?
Eins davon hat ein Fens-
ter. Aus der Wohnkuche
geht's direkt raus auf den
Balkon. Das Durchgangs-
zimmer kénnte Ihr Blro
werden. Ankleide- oder
Esszimmer geht genauso.

Lovely Leticia,
3-Raumwohnung, 67 m?

Gar nicht wiederzuerkennen: Bad mit Fenster,
offene Kiiche mit Fenster. Im groen Wohn-
und Essbereich mit Balkon spielt sich das Le-
ben ab. Im hinteren Teil der Wohnung liegen
die Ruickzugsorte.
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Weil wir alle Prozesse optimiert und digitalisiert haben, ist es fast egal, wo wir arbeiten.

Welche Aufgaben im
Haus zu erledigen sind,
sehen unsere Hausmeis-
ter tagesaktuell Gber den
virtuellen  Hauseingang
von IVM Professional
auf ihrem Smartphone.
Hier markieren sie die
Aufgaben dann auch als
erledigt. Dokumentieren
sie einen Schaden, ent-
steht automatisch eine
neue Aufgabe.

Wer sich eine Wohnung ansehen moch-
te, kann sich mit unseren Fairmieterinnen
treffen - oft schon einen Tag nach dem
ersten Kontakt Gber die groRen Immobi-
lienportale. Unser digitales Vermietungs-
buro bei IVM Professional ist richtig
schnell, unsere Fairmieterinnen sind die
schnellsten und unsere Flitzer sind im-
mer genauso schnell wie sie durfen.

8 | die 1893

Den wochentlichen
Spielplatz-Check do-
kumentieren wir Uber
IVM Professional.

Unterschriften auf Miet-
vertragen machen wir mit
FPsign digital auf dem
Tablet. Die Mitglieder er-
halten ihre unterschriebe-
nen Dokumente

direkt per E-Mail.

Wer unseren Empfang erreichen
mochte, hat immer Glick. Egal,
ob die Mitarbeiterinnen gera-
de im Haus sind oder im Home
Office arbeiten: Eine passende
Antwort gibt's immer.

In unseren frisch sanierten Hausern
in der Cottbuser Stralle richten wir
Musterwohnungen ein. Darin dre-
hen wir virtuelle Wohnungsrund-
gange. Zum Beispiel fur die, die neu
nach Eberswalde kommen. Sie kon-
nen einen Mietvertrag abschlie3en,
ohne extra anreisen zu mussen.

Den virtuellen Kellereingang gibt's
noch nicht. Dafir nutzen wir natur-
lich den virtuellen Hauseingang von

IVM Professional.

Grafiken: MXM DESIGN, ATMO Designstudio

SABLONO +22

Die  Bauprozesse  fir
BRAND.VIER  haben  wir
mit Sablono komplett
digitalisiert. Alle Teamlei-
terinnen und Teamleiter
konnen darauf zugrei-
fen und die passenden
Aktionen fiir ihre Arbeit
ableiten.  Bauleiterinnen,
Architekten und Bauher-
ren haben den gleichen
Informationsstand.  Das
macht das Bauen schnel-
ler und giinstiger.

Fir Meetings und Absprachen
nutzen wir fast nur noch Zoom.
So kénnen alle selbst entschei-
den, wann sie wo arbeiten.
Hauptsache, alle sind punktlich
in der Videokonferenz.

@ task

Wir arbeiten nicht nur im Team zusammen. Viele
Themen besprechen wir auch in Gruppen, die
sich aus unterschiedlichen Teams heraus bil-
den — zum Beispiel unsere digitale Philosophie.
Die gesamte interne Kommunikation duft Gber
Slack. Gemeinsame Projekte bearbeiten wir mit
MeisterTask. So haben alle Einblicke in die Ar-
beit ihrer Kolleginnen und Kollegen.

Der Fahrer unseres
Saubermobils Reiner
kennt seinen Touren-
plan auswendig. IVM
Professional konnte
ihm auf die Spriinge
helfen. Er braucht das
Tool aber eigentlich
nur, um seine tagli-
chen Touren als erle-
digt zu markieren.

Uberall im Genossen-
schaftshaus sind Touch-
screens verteilt, damit
wir uns auch spontan
mal einen Vorgang an-
schauen konnen. Weil
sich die grol3en Monitore
so schlecht in die Tasche
packen lassen, muss im
mobilen Arbeiten das
Tablet reichen.

Wenn wir Anliegen un-
serer Mitglieder, Partner-
innen und Partner bear-
beitet haben, archivieren
wir sie mit xSuite. So
konnen wir jederzeit
und mobil darauf zu-
rickgreifen. Falls doch
noch mal was
nicht ganz
klar ist.

Unsere Finanzen haben
wir mit ZHAUS im Blick.
Rechnungen schreiben,
bezahlen oder buchen
geht im Home Office ge-
nauso gut wie im Genos-
senschaftshaus.

©

Im Genossenschaftshaus
in der Ringstrale sind
selten alle da, weil wir
viel unterwegs oder im
Home Office arbeiten.
Wenn dann doch mal
alle da sind, fuhlt sich das
an wie "grof3e Hofpause"

Wenn sich unsere Teamleiterinnen
und Teamleiter mit dem Vorstand
treffen, gehen sie gern mal in den
Wald - zum Walk&Talk. Aus ge-
wohnten Raumen rauszugehen,
befliigelt den Geist. Alle wichtigen
Daten sind ja eh immer mit dabei.
lhre Beitrage fiir die Runde berei-
ten sie mit GoodNotes auf dem
Tablet vor und greifen unterwegs
mit dem Smartphone drauf zu.
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Hier in Nordend stehen sechs unserer dltesten Hauser: vier
in der PoratzstraBe und zwei in der Anne-Frank-Straf3e.
Viele der Bewohnerinnen und Bewohner haben ihre Hauser
selbst mitgebaut und dafir viele Aufbaustunden geleistet.
Sie wohnen seit 60 Jahren hier und wollten nie woanders
hin. Kein Wunder bei so viel Idylle ringsherum.

Wer Ruhe sucht, ist in Nordend richtig. Und wer ein Fahrrad
hat, kann in Nordend alles haben — Aktiverholung, sommer-
lichen Badespal3, Kulturgenuss und Einkaufsbummel. Wer

10 | die 1893

NORDEND

sich mit dem Fahrrad so richtig auspowern mdochte, fahrt
am Oder-Havel-Kanal entlang oder strampelt auf dem gut
ausgebauten Radweg nach Britz, Sandkrug oder Chorin.
Naturlich geht das auch langsam, spazierend oder joggend.
Am Oder-Havel-Kanal gibt’s so manche Badestelle.

Fur Kultur und Einkaufsbummel fahren die Nordenderin-
nen und Nordender in die Innenstadt. Das geht mit dem
Fahrrad oder mit dem O-Bus. Fahrrad oder Bus sind auch
die Wahl fir Schulkinder. Kleine Kinder kdnnen in Nordend
in die Kita geh’'n. B Foto: Oli Hein
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Gemeinsam trainiert es sich besser.

Deshalb laden wir Sie ein, mit den 1893-Runners fiir den
Stadtlauf zu trainieren. Wer also in diesem Jahr endlich
mal mitlaufen mochte, ist hier genau richtig. Fitness-

Am 1. August beginnt die Stadtlauf-Saison / Wettkampftag am 12. September

Fitnesstrainer Rico Michalak hat uns schon so manchen Trai-
ningstipp gegeben. Naturlich weild er auch, wie aus uns allen
erfolgreiche Stadtlauferinnen und Stadtldufer werden. Nam-
lich so: laufen, laufen, laufen. Wer hatte das gedacht?

Also Laufschuhe an und ab auf die Strecke. Probieren Sie die
6,5 Kilometer einfach mal und gucken Sie, wie weit Sie kommen.

Je nach Ergebm’s haben wir den passenden Faim'ngsplan fiir Sie.

Wenn Sie die 6,5 Kilometer
schon geschafft haben
Trainieren Sie trotzdem alle zwei bis drei

Tage und versuchen Sie, Ihre Zeit Stlick
2l

flr Stlick zu verbessern. @

Anmeldlen zum

individuellen Sfaa/Hau{

Die Stadtlauf-Saison beginnt am 1. August und endet
am 12. September mit dem Wettkampftag. Schon jetzt
kdnnen Sie sich auf eberswalder-stadtlauf.de fir
Ihren individuellen Stadtlauf anmelden.

Per Post gibt's die Startnummer und dann kann’s auch
schon losgehen. Fir jedes gemeldete Ergebnis gibt’s
eine Medaille, die Sie sich bei hoffmann & brillen in der
EisenbahnstraBe 72 abholen konnen.

12 | die 1893

Wenn Sie die 6,5 Kilometer

noch nicht schaffen

Trainieren Sie alle zwei bis drei Tage.

Einheit 1: Nehmen Sie sich die Distanz, die
Sie beim ersten Versuch geschafft haben,
nochmal vor.

Einheit 2: Laufen Sie die gleiche Strecke
etwas schneller.

Einheit 3: Verldngern Sie die Strecke so weit,
wie Sie’s schaffen.

Einheit 4: Nehmen Sie sich die verldangerte
Strecke noch einmal vor.

Einheit 5: Laufen Sie die verlangerte Strecke
etwas schneller.

Einheit 6 bis 8: Strecke verldangern, nochmal
laufen, schneller laufen.

Wenn Sie bei 6,5 Kilometern angekommen
sind, konnen Sie in den nachsten Einheiten
Ihre Zeit noch etwas verbessern.

trainer Rico Michalak hat fiir jeden die passenden
Tipps — ganz egal, wie viel Kondition Sie mitbringen.

Melden Sie sich bei Janice Fischer an:
J 03334 304-17
@ janice.fischer@1893-wohnen.de

Dann erfahren Sie auch alle weiteren In{os
2u Fainingszeifen und Fainingsorf:

So zufrieden mochte Rico
Michalak (hier mit unserer
Kommunikationschefin
Claudia Riethbaum) alle

Ld’u{f' bel uns:
Trainieren mif den B

1893—Runners |

Anmelden zum

Sf'aa/Hauf—WeramP{fag

Nattrlich kdnnen Sie sich auch schon zum Wettkampftag am 12. September anmelden -
ebenfalls auf eberswalder-stadtlauf.de.

Ihre Startnummer erhalten Sie direkt am Wettkampftag und geben diese dort auch wieder
ab. Die Medaillen fir die Wettkampf-Laufe warten dann direkt im Ziel.

Unsere 1893-Sportskanone Marius durfte beim > ‘

Stadtlauf 2020 naturlich nicht fehlen. Janice Fischer

war live dabei, als er bei Kilometer 3 einen unserer
' Q ‘

Flitzer haarscharf Gberholte. Foto: Thomas Matena ' e
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O TIPP

Super lecker: Janice Fischer und Caroline Jungni-
ckel (v.I.) aus dem Team Kommunikation fuhlen sich
mit dem PINK DRINK wie im Urlaub. Foto: die 1893

Schon cremig und erfrischend: der PINK DRINK. Foto: die 1893

SOMMERFRISCHE IM GLAS:

WIR HABEN DEN

PINK DRINK AUSPROBIERT

Bei TikTok geht das Rezept durch die Decke.
Der PINK DRINK sieht nicht nur hiibsch aus.
Er schmeckt auch super lecker und ist sogar gesund.

Zum Selbstmixen brauchen Sie nur diese Zutaten

« Eiswdirfel

» Himbeeren oder Erdbeeren
Die kinnen fr/'sch oder 3efr0ren sein.

« kalter Hibiskus-Tee
Den kénnen Sie {erﬁ@ kaufen oder

selbst machen und abkiihlen lassen.
« etwas Holunderblitensirup

» Kokosnussmilch

Prignitzer Strafle 51 | 16227 Eberswalde

Fiir Kultur-Urlauber:
Die Galerie Fenster ist wieder geoffnet

Noch bis zum 4. Juli sind die

Jazzgrafiken von Matthias Schwarz zu sehen.
Immer donnerstags zwischen 17 und 21 Uhr
gibt's eine kleine VVeranstaltung.

Lassen Sie sich tiberraschen.

Infos gibt's bei facebook.com/galeriefenster

oder im Kultur-Newsletter von Udo Muszynski.

Melden Sie sich hier zum Newsletter an:
post@mescal.de

Und nun rein damit ins Glas

Zuerst Eiswurfel und Friichte: Damit machen
Sie das Glas schon voll. Dann fiillen Sie es

‘ zu drei Vierteln mit dem kalten Hibis-
Und wo ist

kus-Tee und geben fiir die SuRe

der A’kOhor? einen Schuss Holunderblitensirup

dazu. Ist noch Platz im Glas? Ful-

Den braucht der PINK DRINK nicht: len Sie den mit der Kokosmilch auf.
Aber vielleicht passt in einer
lauen Sommernacht ein Schuss

Batida de Coco dazu.
StoPchen @)

Alles mit einem langstieligen Loffel
umrihren oder schon shaken - wie
im Urlaub an der Bar. ®  Yeah!

Es geht wieder los!

Fiir Aktiv-Urlauber: Nordic Walking
Treff: Genossenschaftshaus | Ringstr. 183

Montag | 11.30 Uhr
12. Juli

Samstag | 10.00 Uhr
10. Juli

9. August 14. August
13. September 11. September
11. Oktober 9. Oktober

8. November 13. November
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DEIN ERDMANNCHEN CLUB

Wir basteln ein fleft zum Sammeln, Kritzeln, Kleben,
Schreiben und was dir sonst noch einfallt

o~
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Im Zoo kannst du den Erdméannchen
beim Spielen zugucken. Foto: die 1893

Das brauchst du fiir dein Heft
* A4-Papier
» einen Tacker oder

einen langen Faden mit einer dicken Nadel
» wenn du magst:
unser Deckblatt hier mit dem Erdmannchen
Schnipsel, Bander, Bildchen oder Sticker
Klebstoff

Zuerst Uberlegst du dir, welche GroBe dein
Heft haben soll. Blatter, die so gro3 wie

Freier Eintritt
in den Zoo

Noch bis zum 30. Juni kann
jedles Era/mdnnchen—Club—Mifgliea/
mit einem Erwachsenen in den Zoo
ehen. Nimm deinen Gutschein mit
und zeige ihn an der Kasse vor.

Wer noch nicht Mif‘gh’ed im Eromannchen Club ist,

kann sich bei Janice Fischer anmelden:
@ /'am'ce.{ischer@’/893—wohnen.a/e
J 03334 30417

dieses Magazin hier sind, nennt man A4.
Fir A5 schneidest du die groBen Blatter
einmal in der Mitte durch.

Nun legst du mehrere Blatter Gibereinander und tackerst
sie an der Langsseite zusammen. Versuche, den Abstand
zwischen Blattrand und Tackernadel Uberall gleich zu

machen. Dann hast du eine schon gerade Kante.

Du kannst dein Heft auch mit einem Faden
zusammenbinden. Lege dazu alle Blatter liberei-
nander und steche mit einer Nadel am langen Sei-

tenrand funf Locher durch alle Bogen. Wir haben
dir die Stellen fir die Locher auf dem Erdmann-

Dann fadelst du einen Faden auf deine
Nadel und machst am Ende einen Knoten.
Nun stichst du mit der Nadel von hinten in

chen-Blatt schon vorbereitet.

ten wieder in Loch 1. Dann nahst du
zurtick: von oben in Loch 2, von hinten
in Loch 3, von oben in Loch 4, von unten
in Loch 5. Von oben geht's zuriick durch
Loch 4. Jetzt knotest du deinen Faden
an den Knoten, der schon da ist, und

Steche von oben in Loch 2 und von hin-

Loch 3 und ziehst den Faden durch bis der
Knoten hangen bleibt.

Nun gestaltest du dein Heft vorne auf der
ersten Seite. Daflir kannst du zum Beispiel das
Blatt mit dem Erdmannchen ausschneiden und
drauf kleben. Du kannst aber auch malen oder

schneidest den Rest ab.

Schnipsel und Sticker drauf kleben.

So wird dein He{f' zum Schatze—Sammler

Blumen und Blatter sammeln

Gehe raus auf eine Wiese oder in den
Wald und sammle Blumen oder Blatter,
die dir gefallen. Lege sie vorsichtig auf
Zeitungspapier und lege nochmal Zei-
tungspapier oben drauf. Packe etwas
Schweres drauf — zum Beispiel ein gro3es
Buch. Nach einer Woche sind die Pflan-
zen trocken. Nun kannst du sie in dein
Heft kleben — mit Klebestreifen oder mit
diinnen Papierstreifen, die du Gber die
Pflanze legst und an den Enden auf die
Heftseite klebst. Schreibe den Namen
der Pflanze und den Fundort dazu. Wenn
du beides nicht weift, hast du trotzdem
eine tolle Pflanzensammlung.

Kleine Zeichnungen sammeln

Bitte alle in deiner Familie, dir eine kleine
Zeichnung in dein Heft zu malen und den
Namen dazu zu schreiben. So hast du
eine schoéne Erinnerung. Natrlich kannst
du auch deine Freunde bitten, etwas in
dein Heft zu malen. Oder du malst selbst
jeden Tag etwas, was dir gefallen hat.

Kleine Schatze sammeln

Bestimmt magst du gern Bander, Stock-
chen, Muscheln, Bilder von Autos oder
Tieren, Karten, Aufkleber oder Kassenzet-
tel. Alles, was nicht zu schwer und zu dick
ist, kannst du in dein Heft kleben. Nichts
geht mehr verloren.

Ein kleines Fotoalbum

Uberlege dir ein Thema. Das kann zum
Beispiel der Urlaub sein, ein Tag im Gar-
ten oder dein Haustier. Bitte Mama oder
Papa, dir ein paar Fotos davon auszu-
drucken und klebe sie in dein Heft. Du
kannst die einzelnen Seiten dann auch
noch gestalten. Fertig ist dein Fotoal-
bum. Das ist auch ein schones Geschenk
fiir jemanden, den du gern hast. B
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Die 1893 ist ein

Das Gangstudio
in der GLG-
Fachklinik Wol-
letzsee macht
das Gehtraining
effektiver und
entlastet die
Kréfte von Phy-
siotherapeutin-
nen und Phy-
siotherapeuten.
Fotos: GLG

WAHNSINN, WAS

 WAHNSINN, WAS _
MEDIZINTECHNIK ALLES KANN

Bei der GLG hilft sie zum Beispiel beim Gehen oder
beamt das Gehirn mitten in den Raum

In der GLG Fachklinik Wolletzsee hilft seit einiger Zeit ein Gangstudio dabei, dass Patienten
nach einem Schlaganfall wieder laufen lernen. Bisher waren dafir viele helfende Hande und
vor allem die Kraft der Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten notig. Die kdnnen sich
jetzt mehr auf die Patienten konzentrieren. Und die wiederum sind begeistert vom moder-
nen Roboter-Training. Denn das ist nicht nur schweif3treibend, sondern macht auch Spal3. Da
steigt die Motivation fast von allein. Die GLG Fachklinik Wolletzsee ist Gbrigens weltweit die
erste Einrichtung, die mit dem computergestiitzten Gangstudio arbeitet.

Eine deutliche Erleichterung
bietet auch ein digitales Neu-
ronavigationssystem, das seit
einiger Zeit in der Klinik fir Neu-
rochirurgie im GLG Werner For[3-
mann Klinikum in Eberswalde
zum Einsatz kommt. Mit einer
Virtual-Reality-Brille kdnnen die
Arztinnen und Arzte Befunde
im Raum sichtbar machen und
das erkrankte Gehirn-Areal von
allen Seiten betrachten, sich
also gezielter auf eine Operation
vorbereiten. Auch die Patienten
kdnnen ihre Beschwerden so
besser verstehen. Die Daten fir
das 3D-Modell liefern die Mag-
netresonanztomographie (MRT) und die Computertomografie (CT). Mit dem Einsatz des
Neuronavigationssystems ist die GLG deutschlandweit Vorreiter.

Mit einem Neuronavigationssystem kénnen die Arzte die 3D-
Ansicht eines Gehirns im Raum darstellen und so das erkrankte
Areal von allen Seiten betrachten.

Im OP nutzt das Team dann allerdings keine Virtual-Reality-Brille mehr. Hier hilft ein Pointer
- ein spezieller Metallstift — beim Navigieren. Von auBen an den Kopf gehalten, zeigt er auf
dem Monitor, wo genau sich die erkrankte Stelle befindet, die vorher im Modell ausgewahlt
wurde. Damit kann das OP-Team den sichersten und kleinstmdoglichen Zugang festlegen. ®

Toll was es alles 3ibf. @/

18 | die 1893

Unser Lésungswort in der
Friihlingsausgabe war

BLUMEN UND BIENEN.

Schoner lasst sich die
erwachende Natur
kaum beschreiben.

Richtig geratselt haben
unsere Gewinner:

1. Preis: 50-Euro-Gutschein
von Backer Wiese fir
Heike Schulz

2. Preis: 30-Euro-Gutschein
von Backer Wiese fiir

K. Reiche

3. Preis: 20-Euro-Gutschein

von Backer Wiese fiir
Andreas Segeth

Herzlichen
Gliickwunsc

-
-

10

[
0o

.

Senkrecht

3 ein Ganzkdrpertraining

5 regelméaBige sportliche Vorbereitung
6 anspannen, bemiihen

7  Antrieb, Energie

8 Route

10 Abkirzung fiir Bauch-Beine-Po

11 recken, strecken

14 Regenerierung

16 Ablauf, Dauer

18 indische Entspannungslehre

19 schneller Lauf

21 sportlicher Wettstreit

22 Auftakt, Ausgangsort

24 Endpunkt

25 beiWindund ...

27 Gewinn zweier Wettbewerbe

29 ehemaliger 6sterreichischer Formel-1-Fahrer

Das Losungswort setzt sich aus den griin unterlegten Buchstaben zusammen.
Sie miissen sie nur noch in die richtige Reihenfolge bringen.

Lésungswort:

Waagerecht

1 Handturngerat

2 Aufwdrmen im Sport (englisch)
4 bisschen

9 verausgaben

T .I-..

12 Gruppe zum gemeinsamen Joggen

13 den Durst stillen

15 Schwere eines Korpers
17 Bewegungsiibung

20 wohlauf

23 transpirieren

26 baumbestandene Gegend
28 flink

30 natirliches Gasgemisch
31 gutinForm

32 Vorwand

33 gelenkig

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir Uberraschungsgutscheine im Wert von:

1. Preis - 50 EURO 2. Preis - 30 EURO 3. Preis - 20 EURO

Hinweis: Bitte schreiben Sie die Umlaute &, 6 und U mit ae, oe und ue.

Toi, toi, fol!

Wohnungsgenossenschaft Eberswalde 1893 eG, Ringstrale 183, 16227 Eberswalde oder

E-Mail: willkommen@1893-wohnen.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das Losungswort senden Sie bitte bis zum Mittwoch, 21. Juli 2021,

mit dem Stichwort ,die 1893-Ratsel 2/2021" an
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Hier entstehen 168 barrierearme - Wir gestalten 9 Wohnungen
und komplett sanierte Wohnungen. behindertengerecht.
www.brand-vier.de Ab August unter

03334304-0

eine Wohnung mieten!
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